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1. ITosscHUTEJIBLHAA 3ANUCKA.

[Iporpamma yue6HOTO nipeiMeTa « OCHOBBI KJIACCMYECKOTO TaHIay pa3padoTaHa Ha
ocHoBe «PexkoMeHmanmii 1o opraHuzanMd OOpa30BATENBPHOM U METOAMYECKOMN
NESTENBHOCTU TPU peaju3aluyi OOLIEpPa3BUBAIOIINX MPOrpaMM B 00JIACTH HCKYCCTBY,
HaIlpaBJICHHBIX MNHCbMOM MuHHUCTEPCTBA KyJIbTypbl Poccuiickon @Penepauun OT
21.11.2013 Ne191-01-39/06-T'U, a Takke ¢ y4€eTOM COBPEMEHHBIX TCHACHIIMI B 001aCTH
xopeorpaduueckoro UCKyccTBa.

[TpenmeTr «OCHOBBI KJIACCHUECKOTO TaHIa» SIBIIETCA (PYHIAMEHTOM BCETO KOMILIEKCA

TaHLEBAJIbHBIX TUCLUUIINH, ICTOYHUKOM BBICOKOM UCIIOJHUTENBCKON KYJIbTYPHI.

B mpomecce o0ydeHust pa3BuBarOTCS GU3MUCCKUE TaHHBIC yJaUXCs, (POPMHUPYIOTCS
HEO0OXOJMMbIE TEXHUYECKHME HABBIKHM, HAKAIUIMBAETCS OMNPENEICHHBIA 3amac JIEKCUKH.
3aHATUS KIIACCHYECKHM TaHIIEM OKa3bIBAIOT TaKyKe OOILEBOCIUTATEIBLHOE BO3JECHCTBUE:
Yy YUYCHUKOB BbIpa0aThIBAIOTCS TaKHE KaueCTBa, KaK TPYIOIIO0HUE, LEIEYyCTPEMIIEHHOCTD,
TBOpYECKas JUCLUIUIMHA, KOJUIEKTUBU3M.

O>kuaeMble Pe3yJIbTATHL.

OK3aMEHbl M KOHTPOJBHBIE YPOKHM II0 KJIACCUYECKOMY TaHIy IIPOBOJATCA B
COOTBETCTBUH C YU€OHBIM ILIAHOM.

O PexTUBHOCTU 3aHATUNA OLICHUBAECTCSI IEJAaroroM B COOTBETCTBUM C Y4EeOHOIl
IIPOrpaMMOil, UCXOAsI U3 TOr0, OCBOWJI JIM YYEHHK 3@ y4€OHOU Troj] BCE TO, YTO JOJKEH
ObLT OCBOUTH. B MOBCENHEBHBIX 3aHATHUAX CAMOCTOSTENIbHAs OTpabOTKa y4EHHUKaMHU
TaHLEBAIbHBIX JIBUKEHUW MO3BOJISET MEAarory OUEHUTh HACKOIbKO MOHATEH y4eOHBIH
MaTepHall, BHECTH COOTBETCTBYIOIINE U3MEHEHUS.

BaxxHbpIM mapamMeTpoM YCHEMIHOrO OOy4YeHHUs SIBISIETCS YCTOMYMBBIM HMHTEpEC K
3aHATUAM, KOTOPBIA TMPOSIBIIAETCS B PETYISIPHOM IIOCEIICHUM 3aHATHUH KaXKIbIM
YYEHHKOM, CTa0MJIBHOM COCTaBe Ipymn. DTH MOKa3aTed MOCTOSHHO aHAIU3UPYIOTCS
NeJAaroroM U MO3BOJISIIOT €My KOPPEKTHPOBATh CBOIO paboTy.

B xoHeuHOM wuTOre, ycmex OOy4YeHHUS XapaKTepU3YIOTCS ydacTUeM peOaT Ha
KOHIIEpTAaX, CMOTpax M KOHKypcax, TIJ€ OHM MOIyT II0OKa3aTb YypPOBEHb
npoheccuoHaNbHOM MOATOTOBIEHHOCTH.

2. Cpok peanuzayuu yueonozo npeomema «OCHOGbl K1ACCUUECKO20 MAHUA)
Cpok peanuzaiuu yaeOHoOro npeamera — 4 roja.
[Mporpamma npeanasnayena jis gered ot 8(9) -12(13) ner, He UMEIUX HAYAILHOW
xopeorpahuuecKkoi moJIrOTOBKH.

3. 0O0vém yuebnHozo epemenu u Gopma  npogedeHusn - 3aHAMUIL,
npeoycmompeHHble Ha pealu3ayuro y4ebHoz2o0 npeomema

MaxkcuManbHas yueOHast Harpy3Kka 1mo npeaMery «OCHOBBI KIIACCUYECKOTO TaHIIa»
coctaBsieT: 1, 2, 3, 4 rox oOydeHus — 1o 2 yaca B HEJICIIO,

OcHoBHOM ¢opMoil yueOHOIM paboThl sBIsieTCS ypok (rpymmoBas (opma
MPOBEJCHUS 3aHATHM, HAIOIHAEMOCTh TPYMIbl OT 11 YenoBek, UM MEJIKOTpyIHoBas OT
4 no 10 uenosek). Pexomenayemasi mpoIOKUTENIBHOCTh ypoka — 45 MuHyT. YueOHo-



TEMaTUYECKHM IJIaH KaXKJI0To TroAa oO0ydeHusi paccuutad Ha 34 nenenu. OOmmii 00bEM
ayJIUTOPHOM HArPYy3KH 3a BeCh IEepuoJl O0yUeHHUs cocTaBisieT 272 yaca.

4. Ilenv u 3a0auu yueonozo npeomema « OCHOBbI KNACCUUECKO20 MAHUA»
Heabo yuebHOro mnpeaMera - CHOCOOCTBOBATH 3CTETUUYECKOMY Pa3BUTHIO
[OJIPACTAIOIIEr0 IOKOJIEHUS CPEACTBAMH XOpeorpau.
3agaum yueOHOIro nmpeamera:
1. OcBOUTH OCHOBBI KJITACCUYECKOTO TAHLA.
2. O3HaKOMUTH JIeTel ¢ XopeorpapuuecKUMH TePMUHAMHU
3. Pa3Butne ycTOHYMBOCTH — «arioMmba» U KOOPAWHAIINH JIBHKEHUI.
4. Pa3BuTHE CIOCOOHOCTEN AEPKATh MBIIIIIBI HOT BBIBOPOTHO U BBITSIHYTO.
5. BociutaHne BBIpa3UTENBHOTO, SMOLMOHAIBHOIO HCIIOJHEHHUS KJACCUYECKOr0 TaHIIA.
Bce mnepeunciieHHblE 3aJauyd  Kypca OKa3bIBalOT OJIarOTBOPHOE BIIMSHHE Ha
OCBOEHHUE JIEKCUKU JIIO00T0 BHJa WM XapakTepa TaHLA M TECHO CBSI3aHHBI C JIPYTUMHU
npenMeramu oopasoBarenabHoOro nukia «llocturas npekpacHoe».

5. Obocnoeanue cmpykmypol npozZpammaol

[Iporpamma yue6HOTO npeamera «OCHOBBI KJIIACCHUECKOTO TAHIIa» COJICPKUT:

- CBEJICHHUSA O 3aTparax y4eOHOro BpPEMEHH, MPETyCMOTPEHHOTO HAa OCBOCHHE
y4eOHOTO MPEIMETa;

- pacmpeziesienne y4eOHOTO MaTepuaa mo rojaaM oOy4eHus;

- OMMCaHNe JUIAKTUICCKUX CIUHUI] YI€OHOTO TTPEAMETA;

- TpeOOBaHUS K YPOBHIO TIOJITOTOBKH YUaIINXCS,

- METOoIMYECKOe obecrnieueHne yueOHoro nporecca.

6. Memoowt o6yuenusn

Opranuzarusi M camM TIPOIECC  OCYIIECTBICHUS  Y4eOHO-IIO3HABATEIbHON
NEATEIbHOCTH MPEINOoJaraloT Iepenady, BOCHPUSATHE, OCMBICIMBAHUE, 3allOMUHAHUE
yueOHOM MH(OpMAIMK U MPAKTUYECKOE MPUMEHEHHE MOJYyYaeMbIX MPU dTOM 3HAHHUN U
ymeHuit. icxo/ist U3 9T0ro, OCHOBHBIMU METO/IaMH 00yUYEHUS SBIISIOTCS:

— MEeTOJ CJIOBECHOM repenaun yueoHo nadopmanmm (pacckas, o0bscHeHHe, 6ecena
W 1p.);

— METObI HArJISHON Mepeaauu U 3pUTEILHOTO BOCIPUATUS YueOHOW MHbOpMaIuu
(muTrocTpanys, 1eMOHCTpalusl, OKa3 U JIp.);

— METOJIbI Nepeaaun yueOHoM nHpOopMauu MOCPECTBOM MPAKTUIECKUX JEHCTBUM.
[IpakTyeckre METOJIbl MPUMEHSAIOTCA B TECHOM COYETAHWU CO CJIOBECHBIMU U
HaIJBSIIHBIMA ~ METOJaMH  OOYy4YeHHs, TaK KaK TMPaKTHYECKOW padore 10
BBITIOJTHEHUIO YIPAXKHEHUS JIOJHKHO MPEANIeCTBOBATh MHCTPYKTUBHOE MOSICHEHUE
nenarora. CioBeCHbIC TTOSICHEHUS M TT0Ka3 WJUTFOCTPAIMid 0OBIYHO COMPOBOXKAAIOT
U caM IMpOIECC BBINMOJHEHUS YIPAXKHEHHM, a TAaKXKE 3aBEpIIAIOT aHAIU3 €ro
pe3yJIbTaToB;

— TpoOJIEMHO-TIOMCKOBBIE MeTOABbl 00yueHus. Ilemaror co3maer mnpoOIEMHYIO
CUTYyallI0, OPraHU3yeT KOJUIEKTUBHOE OOCYKJIEHHE BO3MOKHBIX MOJXOJO0B K €€
pa3pellIeHI0. Y YEHUKH, OCHOBBIBASICh HA MIPEKHEM OMBITE U 3HAHUSX, BRIOMPAIOT
HanOoJiee palnUOHAIBHBIM BapUaHT paspenieHus MpoOJEeMHON  CUTyaluu.



[TouckoBbie METOIBI B OOJBIIEH CTEMEHH CIIOCOOCTBYIOT CAMOCTOSITEIBHOMY H
OCMBICJICHHOMY OBJIaICHHIO HH()OPMAITUCH;

— METOJIbI AMOIMOHAILHOTO BoctpusaTus. Ilogbop accommanwmii, 006pa3oB, co3qaHue
XyJI0’)KECTBEHHBIX BriedatyieHuil. Onopa Ha coOCTBEHHBINH (hOHJ SMOIMOHAIBHBIX
NePEeKUBAHUHN KaXIOT0 YJaIlerocs;

— METOJIbI KOHTPOJISI 00ydeHUst (OTPOCHI, KOHTPOJIbHBIE YPOKH, 3a4€Thl i SK3aMEHBI
U T.1.).

7. Onucanue mamepuanbHO-MEXHUYECKUX YCA08UIL Peanu3auuu y4eoHo2o
npeomema

MuHuMaibHO  HEOOXOIMMBIM  Jjii  peanu3anuu  nporpaMMbl  «OCHOBBI
KJJACCMYECKOI0  TaHILa» [epeueHb YYEOHBbIX AayAUTOPHH, CIENHUaIU3UPOBAHHBIX
KaOMHETOB U MaTepUaIbHO-TEXHUYECKOTO 00eCTIeueHUs BKIIIOYAET B ceO0sl:
e OasieTHble 3aibl IUIomaapl0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 yuwammxcs), UMEOIINE
NPUTOJHOE  JUIi  TaHUA  HANOJIbBHOE  TOKPBITHUE  (AEPEBSHHBIM  MOJA  WIH
CHEUAIN3UPOBAHHOE IUIACTUKOBOE (JIMHOJEYMHOE) MOKPBITHE), OalIeTHbIE CTaHKU
(mayikm) BAOJB TPEX CTEH, 3€pPKaja pa3MepoM 7M X 2M Ha OJIHOH CTEHE;
® HaJIMYME MY3bIKaJBHOTO HMHCTpyMeHTa (posuist/opTenuaHo) B OalleTHOM KJacce,
ayJuoanmaparypsl s o0ecreueHus 3By4aHusi QOHOTPaMMBbl;
®  pa3/eBAJKU JJI yYalIUXCS U MpPeroaaBareseil.

Il. Conep:xanue yueOHOro npeamera

4, Y4eOHO - TeMATHUYECKHUHA IJIAH:

HaumenoBanue pa3aeiioB KoJsmnuyecTBo 4acos
1 rox 2 rop 3 rox 4 ron
[TogroroBuTenbHask 4aCTh ypoKa 10 10 8 8
OcHOBHast 4aCTbh ypOKa 38 40 42 44
3akJounTeNIbHas YacTh ypOKa 20 18 18 16
Bcero: 68 68 68 68

CojiepkaHue U3y4aeMoro Kypca.
2 kJjace (1 rog ooyueHus)
OcHOBHOI1 3a71a4€ii IEpBOTO roj/1a 00y4YeHUS SBISETCS MOCTAHOBKA HOT, KOPIyca, PYK,
TOJIOBBI B MPOIIECCE YCBOCHMSI OCHOBHBIX JBMKEHUN KJIACCUYECKOTO TPEHaXka y CTaHKa U
Ha cepeJIMHe, Pa3BUTHE PJICMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPIMHAIINH JIBUYKESHUM.

JK3epCuc y CTaHKA:
1. ITocranoBka kopmyca B 1, 2 mo3unusx.
2. Ilo3uuuu vor - 1, 2, 3, S5 u 4.
3. [To3umuu pyk - MOArOTOBUTEIBLHOE MOJIOKEHUE, 1, 2, 3.
4. Demi-plie B 1, 2 mo3unusx.
5. Battement tendu - Bce HampaBiieHHS:



a) B 1 mo3unuu;

0) B 5 mo3uIuu;

B) passé par terre;

r) ¢ demi-plie B 1 mo3umuu - BCce HapaBJICHHMS.
. Ilonstue nanpasienuii en dehors et en dedans.
. Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
8. Battement tendu jete - Bce HampaBIeHHUS:

a) B 1 mo3unuu;
0) ¢ demi-plies B 1 mo3ummm.
9. Releve na mosynayeiel B 1, 2 mo3uIusx, ¢ BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plies.
10. Battement releve lent na 45° ¢ 1 mosuimy - Bce HarmpaBIeHUsI.
JK3epCcUC HA cepe/lHe 3aJ1a:

. [To3nmu pyk: NOArOTOBUTEIBHOE MOJIOKEHHUE, 1, 2, 3.
. [TokmoH.
. OcHOBHOE TIOJIOXKEHHE KopITyca en face.
. Demi-plie no 1, 2 mo3umusam en face.
. Battement tendu - Bce HampaBiieHHS

a) B 1 mo3unuu;

0) B 5 mo3uIiuu;

B) passé par terre.
6. | port de bras.

Allegro:

. Petit temps leve sauté mo 1, 2 mo3ummsim.
. Grand temps leve sauté mo 1, 2 mo3urusmM.
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3 kjaace (2 rox o0yueHus)

OcHOBHBIE 337]a41 BTOPOTO rojia 00yUYEeHUS:
® pa3BUTHE CUJIbI HOT MyTEM YaCTUYHOI'O BBEICHMS MOTYMAJIBLIEB B 9K3€PCUCE Y CTAHKA;
® Da3BUTHE YCTOWMYHUBOCTH;
® pa3BUTHE TEXHUKH MCIIOJHEHUS YIIPAXHEHUN B OoJiee ObICTPOM TEMIIE.
Hapsiny ¢ stuM BBoauTcs Oosiee ClIOXKHAs KOOpAMHALMS ABMKCHUHA 3a CUeT
MCIIOJIb30BAHUS 1103 B AK3E€PCHUCE Ha CEpEIUHE, YCIOKHEHUS YUEOHBIX KOMOMHAIUH.
JK3epcHc y CTAHKA:
1. Demi-plie B 1, 2, 5 no3urusx.
2. Battement tendu — Bce HanpaBieHus:
a) B 1 u 5 mo3unuu;
0) c pour le pied,;
B) ¢ demi-plie B 1 mo3unuu, B 5 mo3uiuwy;
r) ¢ demi-plie Bo 2 mo3uinu 6e3 epexoaa u ¢ NepexooM;
1) pass¢€ par terre.
3. Battement tendu jete - Bce HanpaBiICHHUS:
a) B 1 u 5 mo3unuu;
0) ¢ demi-plie B 1 u 5 mo3unumu.
4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.



5. ITono>xenue Horw SUr le cou de pied — yae6HOe (0OXBaTHOE).
6. Battement frappe Hockom B 1oJ1.
7. Battement releve lent na 45° 1 Ha 90° — Bee HanpaseHysL.
8. Grand plie B 1, 2, 5 mo3unusx.
9. Releve na monynaneiel B 1, 2, 5 mo3uiusx.
10. [Teperu6s1 kopmyca.
JK3epPCUC HA cepeliHe 3aJ1a:
YupaxkHeHUsT HCIONHAIOTCS en face Ha Bceil cTome, C IOCTEIICHHBIM BBEICHHUEM
MaJICHBKHX U OOJIBIIIHX I103.
1. TToxmoH.
2. OcHOBHOE TOJIO’KEHHE KopIryca epaulement croisee.
3. [To3sl (HOCKOM B 110JI) - CrOiSee.
4. 1 u 1l port de bras.
5. Demi-plie B 1, 2, 5 mo3uiusx.
6. Battement tendu — Bce HanpaBiICHHUS:
a) B 1 u 5 no3unuu en face;
0) ¢ demi-plie B 1 mo3utuu, B 5 MO3UIHUH.
. Battement releve lent ua 45° u 90° — Bce HanpaBieHusI.
. Releve na monynanbipl B 1, 2, 5 MO3UIUAX C BBITSAHYTHIX HOT.
. Pas de bourree simpl ¢ nepemenoit Hor en dehors et en dedans en face.
Allegro:
. Temps leve saute B 1, 2, 5 mo3umnusix.
. Grand temps leve sauté B 1, 2, 5 mo3urusx.
. Pas echappe Bo 2 no3wuiuro.
. Pas assemble B cropony.
. Sissonne simple ¢ battement tendu.
. Changement de pied en face.
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4 kaacc (3 ron 00yueHus)
B uerBéprom Kiacce 3akperursercss a30yka Kiaccuueckoro TaHma. OCHOBHBIC
3aJ]auu TPETHETO rojia 00ydeHus:
® BEIPa0OTKA HABBIKOB IPABUIBHOCTH U YUCTOTHI UCTIOJTHEHUS;
® 3aKpEIUIEHME YCTOUUYUBOCTH;
® Pa3BUTHUE KOOPMHAIIUY;
® BLIPA3UTEIHHOCTH T103;
e JaTbHENIIIEE PA3BUTHE CHIIBI U BBIHOCIHBOCTH.
JK3epcHc y CTAHKA:
1. Battement tendu — Bce HampaBeHUS:
a) B 5 MO3UIIUY;
0) c pour le pied,;
B) ¢ demi-plie B 5 mo3unuu;
r) ¢ demi-plie Bo 2 nmo3umuu 6e3 mepexoaa u ¢ NepexoaoM;
1) ¢ demi-plie B 4 mo3urmu 6e3 mepexo/ia u ¢ MEPEX0IOM;
€) passe par terre.




. Demi-plie 8 1, 2, 5, 4 no3unusix.
. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
. Rond de jambe par terre na demi-plie en dehors et en dedans.
. Temps releve par terre (preparation mis rond de jambe par terre).
. Battement tendu jete - Bce nanpaBieHus:
a) B 5 MO3UIINH;
0) ¢ demi-plie B 5 mo3unuu;
B) ¢ demi-plie Bo 2 mo3umuu 6e3 mepexoia u ¢ NepexoaoM;
r) ¢ demi-plie B 4 mo3ummu 6€3 Iepexojia u ¢ IEePexoJIoM;
1) ¢ pique.
. ITonmo>xenune Horw Sur le cou de pied — yae6HOe (00XBaTHOE), YCIIOBHOE.
. Battement frappe na 30°, double.
. Battement fondu — Bce HanpaBneHwus:
a) HOCKOM B TOJ;
6) Ha 45°.
10. Petit battement.
11. Releve na monynaneusl B 1, 2, 5, 4 MO3ULUAX.
12. Battement tendu soutenu — Bce HampaBJICHUS.
13. Grand plie B 1, 2, 5, 4 no3unusx.
14. Battement releve lent ra 45° 1 90°— Bce HanpasieHsL.
15. Retire.
16. Grand battement jete ¢ 1, 5 mo3umuii — Bce HanpaBIICHUS.
17. IlogroroButensHOE ynpaxxkuenue ais fond de jambe en I’air.
18. Pas tombee na mecre.
19. Pas coupe nHa 11e710i# cToIIE.
20. Pas de bourree simpl en face 6e3 nepemens! Hor.
21. Ileperu0sn1 kopmyca.
JK3epcuc HA cepenHe 3aJa:
1. ITokmoH.
2. OcHoBHOE ToJIOXKEeHHE Kopiyca epaulement effacee.
3. ITo3sI (HOcKOM B m0IT) — Croisee et effacee, 1 arabesque.
4.1, I, 11 port de bras.
5. Demi-plie 8 1, 2, 5, 4 no3unusx.
6. Battement tendu — Bce HanpaBiIcHUS:
a) B 5 mo3unuu en face;
0) c demi-plie B 1, 5, 2 no3umnuu;
B) ¢ pour le pied;
T) B mo3ax Croisee et efface.
7. Battement tendu jete - Bce nHanpaBiieHusI:
a) B 1, 5 mo3ummu en face;
0) c demi-plie B 1, 5 mo3uruy.
8. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
9. Temps releve par terre (preparation miis rond de jambe par terre).
10. Grand plie B 1, 2, 5 no3urusx.
11. Battement frappe HockoMm B ot en face — Bce HampaBiIeHHUS.
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12. Battement releve lent na 45° en face — Bce HanpasieHusL.
13. Grand battement jete ¢ 1, 5 mo3uruii en face — Bce HampaBJICHHS.
14. Releve na monynanbupl B 1, 2, 5 MO3UIUAX ¢ BRITSIHYTHIX HOT ¥ ¢ demi-plie.
15. Pas de bourree simpl ¢ mepemenoii Hor en dehors et en dedans en face.
16. Temps lie par terre Bnepén.
17. Pas balance.
18. Pas de basque (cuenuueckast popma).
Allegro:
. Temps leve saute B 1, 2, 5, 4 no3uiusx.
. Pas echappe Bo 2, 4 no3uruto.
. Pas assemble B cropony, Briepé .
. Sissonne simple ¢ pas assemble.
. Pas jete en face.
. Pas glissade ¢ mpoaBmxkenuem B ctopony en face.
. Changement de pied en face.
. Sissonne fermee B cropoHy.
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S kJjacc (4 roa 00yueHusi)
OcHOBHBIE 3371a41 YETBEPTOrO rojja 00yUYEHUS:
e [loBTOpEHNKE U 3aKpeIUIeHHE MaTepuaia 3-To roja o0y4eHus;
e [IpoBepka TOYHOCTH U YACTOTHI UCHIOJHEHUS TPOUIEHHBIX TBUKEHU;
¢ BeipaboTka yCTOMYMBOCTH Ha MOJIyHaibIlax;
o JlanbHeiliee pa3BUTHE CHIIbI U BBIHOCJIMBOCTH 3a CUET YOBICTPEHUS TEMIIa U Harpy3Ku
B YIPAKHEHUSX.
Ha derBéproM romy oOyudeHHs BBOJIMTCS MCIOJHEHUE YIpakHeHUH en tournant Ha
cepenune, adagio ycimoKHSIETCS 3a CUeT HOBBIX JBMkeHUU. [Ipomomkaercs paboTa Haj
MJIACTUYHOCTBIO U BBIPA3UTEIBHOCTBIO PYK, & TaKXK€ MX AKTUBHOCTHIO U TOYHOCTHIO
KOOPJIMHALIUY MTPU UCIIOJHEHUHU OOJBIINX I103.
JK3epcHuc y CTAaHKA:
1. Battement tendu — Bce HampaBIeHUS:
a) B 5 Mo3ulInu;
0) B mo3ax croisee et effacee;
B) ¢ pour le pied;
r) ¢ demi-plie B 5 mo3utuu;
1) ¢ demi-plie Bo 2 nmo3umuu 0e3 mepexoja u ¢ Mepexo0M;
¢) ¢ demi-plie B 4 mo3uiuu 6e3 epexoia U ¢ IePexoaoM;
&) passé par terre.
. Demi-plie 8 1, 2, 5, 4 no3unusx.
. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
. Rond de jambe par terre na demi-plie en dehors et en dedans.
. Temps releve par terre (preparation mis rond de jambe par terre).
. Battement tendu jete - Bce nanpaBieHusi:
a) B 5 Mo3unuu;
0) B mo3ax Croisee et effacee;
B) ¢ demi-plie B 5 mo3umuwu;
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r) ¢ demi-plie Bo 2 nmo3umuu 6e3 mepexoaa u ¢ NepexoaoM;
1) ¢ demi-plie B 4 mo3unuu 6e3 mepexoa u ¢ IePexo/I0M;
¢) ¢ pique.
. Battement frappe na 30°, double, B mosax croisee et effacee ((pakysraTiBHO).
8. Battement fondu — Bce HampaBiieHuS:
a) Ha 45°:
0) double.
9. Petit battement.
10. Releve na momynanensl B 1, 2, 5, 4 mo3umusx.
11. Battement tendu soutenu — Bce HampaBICHHUS.
12. Grand plie B 1, 2, 5, 4 no3umusx.
13. Battement releve lent ma 90°— Bce HanpaBeHsL.
14. Battement developpe — Bce HampaBIICHUS.
15. Grand battement jete ¢ 1, 5 nmo3unuii, pointe — Bce HaITpaBICHUS.
16. IlonrotoButensHoe ynpaxHeHnue s rond de jambe en Dair.
17. Plie releve ¢ "Horoii, moxusaTOMi Ha 45° — pce HaIlpaBJICHUS.
18. Demi-rond de jambe ua 45° en dehors et en dedans.
19. ITonymoBOpOTHI B 5 MO3UIMKM C TEPEMEHON HOT Ha mosymaibiiax en dehors et en
dedans ¢ BBITSHYTBIX HOT.
20. Pas tombee na mecre.
21. Pas coupe Ha 1eioi cTorme.
22. Pas de bourree simpl en face 6e3 nmepemMeHbI HOT ¥ ¢ IEPEMEHOM HOT.
23. Ileperu0n1 kopmyca.
BKSGPCI/IC Ha cepeauHe 3aJjia:
1. ITokmoH.
2. o3 (HOCKOM B TI0JT) — Croisee et effacee, 1, 2, 3 arabesque.
3. 1, I, 11, 1V port de bras.
4. Demi-plie B 1, 2, 5, 4 no3unusx.
5. Battement tendu — Bce HanpaBICHHUS:
a) B 5 mo3unuu en face;
0) c demi-plie B 1, 5, 2, 4 no3unuu;
B) ¢ pour le pied;
r) B mo3ax Croisee et effacee.
6. Battement tendu jete - Bce HanpaBieHus:
a) B 1, 5 mo3uruu en face;
0) c demi-plie B 1, 5, 2, 4 no3unusx.
7. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
8. Rond de jambe par terre na demi-plie en dehors et en dedans.
9. Temps releve par terre (preparation mis rond de jambe par terre).
10. Grand plie B 1, 2, 5, 4 no3unmsix.
11. Battement frappe ma 30° en face, double — Bce Hampasenms.
12. Battement fondu Hockom B ot en face — Bce HanpaBiieHus.
13. Battement releve lent na 90° en face — Bce HanpaseHusL.
14. Grand battement jete ¢ 1, 5 mo3umuii en face, pointe — Bce HarpaBieHUS.
15. Releve na momynanbeisl B 1, 2, 5 MO3UIUAX ¢ BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.

\l



16. Pas de bourree simpl ¢ mepemenoii Hor en dehors et en dedans en face
17. Temps lie par terre Bmepén u Haza.

18. Battement developpe en face — Bce HanpaBicHuUS.

19. IonymoBOpOTHI B 5 MO3MIMU C MEpEeMEHOW HOr Ha Moiynaibiax en dehors c
BBITAHYTBIX HOT'.

20. Demi-rond de jambe ua 45° en dehors et en dedans.

21. Pas balance.

22. Pas de basque (crienndeckast popma).

23. Pas couru.

Allegro:

. Temps leve saute B 1, 2, 5, 4 no3uiusx.

. Grand temps leve sauté B 1, 2, 5, 4 mo3unusix.

. Pas echappe Bo 2, 4 mo3umuio, Ha OJHY HOTY.

. Pas assemble B cropony, Brepén, double.

. Sissonne simple ¢ pas assemble, ¢ pas de bourree.

. Pas jete en face.

. Pas glissade ¢ mpoasmxkenuem B ctopony en face.

. Changement de pied en face, en tournant (1/4 mosopora).
. Petit pas de chat.

10. Cuennueckuii Sissonne.

11. Sissonne fermee B cTopoHy, BIepé .

12. Sissonne ouvert en face.
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6. TpeGoBaHMs K YPOBHIO NMOATOTOBKH.
1 knace
Hmems npedcmasnenue o0 KIIACCHYECKOM TaHLIE U €r0 UCTOKAaX.
3namb: OCHOBHBIC TPEOOBAHUSI KIIACCHUYECKOTO TAHIIA,;
- Ha3BaHUA JBIWKEHUH ((hpaHIry3cKasi TEpPMUHOJIOTHS ), KX TIEPEBOJI U 3HAUCHUE.
Bradems: mocTaHOBKOM KOpITyca, pyK, HOT, TOJIOBBI;
- 3JIEMEHTAPHOU KOOPAUHALIMEN IBUKECHUM.
2 KIace
3namu: TOArOTOBUTENILHOE ABMIKECHHE PYK — preparation;
- YPOBHU IIOABEMA HOT;
- IOHSATHE O BpallaTebHBIX JABMKeHUx en dehors et en dedans;
- moHsiTre epaulement;
- IPBDKKU C JIByX HOT Ha JIBE.
Braoems xoopauHanuen ABUKEHUN PYyK, HOT, TOJIOBBI.
Ymems: ucnoaHuth preparation ¥ 3aKOHYUTH HCIOJHEHHUE YIPaKHEHHS (3aKpbIBAHHE
PYKHU B OJATOTOBUTEIHLHOE TTOJIOKEHHE).
3 kiace
Hmemwv npedcmagnenue: 0 pycCKOM IIKOJIE KIAaCCUYECKOTO TaHIIA.
3Hams. paBUiIa UCTIOTHEHUS OCHOBHBIX JABUKEHUM KJIACCUUYECKOTO TaHIA;
- moHsTHs epaulement croisee et 11fface;
- PHCYHOK TIOJIOKEHHI PYK B OCHOBHBIX T03ax Croisee et 11fface;
- IPBDKKU C JIBYX HOT HAa OJIHY.



Bnaodemw: HaBbIKaMHM YCTOMYMBOCTH B 1I03aX KJIACCUUYECKOTO TaHIIA;

- HaBbIKaMH 3aKOHOMEPHOM KOOPIMHAIINY ABHUKEHUHU PYK U T'OJIOBBHI.

4 kaace

Hmemwv npedcmasnenue: 06 0COOCHHOCTIX PYCCKOM MIKOJIbI KJJACCUYECKOTO TaHIIA.
3Hamo: TUNBI KOOPAVHALIMY ABW)KEHUW: OTHOHAIIPABJICHHBIE U PA3HOHAIPABJICHHBIC,
- YPOBHHU TOJOKEHUH PYK B OOJIBIINX U MAJICHBKUX 1103aX, MO3HUITUSX;

- PaKypChl UCIIOJTHEHUS JIBHYKCHUH.

Bnaodemu: ycTOMYMBOCTBIO B CTATUKE; - HABBIKAMU TOYHOUM KOOPIUHAIIMY JBUKECHUI;
- Mpo¢eCCUOHATBHBIM BHUMAHHEM;

- CAMOKOHTPOJIEM.

Ymemb NCTIONHATH ABUKEHUS TPAMOTHO U MY3bIKAJIBHO.

MeToauuyeckoe odecrieueHue y‘lEﬁHOI‘O nmpoiecca.

FOIIBI 06y‘-ICHI/IH B IIGTCKOﬁ IIKOJIC HCKYCCTB COBIIAJAIOT 110 BPCMCHH C 6ypHI>IM
Pa3BUTUCM BCCT'O OpraHu3mMa pe6eHI<a. v ,Z[GTGfI Q)OpMpreTCH CKCJICT, MBIIIICYHAsA
CUCTCMaA, PA3BUBAIOTCA BHYTPCHHHUC OPI'aHbl. DT0 00CTOSATEILCTBO HaKJIaJIbIBACT HA
IIpC1rIoJaBaTCIIA OCO6YI-O OTBCTCTBCHHOCTD IIPH OIIPCACIICHUHA oO0beMa y‘-I@6H0ﬁ Harpy3kKu
YH4allIuXCs Ha KaXKI0OM YPOKC.

CTpyKTypa BceX YPOKOB UMEET eUHYI0 hopMmy.

YpoK nenurcsi Ha TPU YACTU: NOATOTOBUTEIBHYK) YacTh, OCHOBHYIO 4YacThb H
3aKJIFOYUTENIbHYI0 4acTh. OJHAKO 3TO HE OTPAHWYMBAET BAPUATUBHOCTH IPOBEIICHUS
3aHATHA. OHU MOTYT OTJIMYAThCS JO3UPOBKOW YacTel ypoKa U ABWKEHHUM, aMIUIUTYI0N
M TEMIIOM HWCIOJHEHHS JBWXKEHUM. KaxIpli ypOK HAYMHAETCAd M 3aKaHYMBACTCS
MTOKJIOHOM.

B nepBriif 1 BTOpo# roipl 00y4eHUsi THMHACTUKE, KOT/Ia Y peOeHKa CeMU-BOChMU
JIET €Il€ HE OKPeIl MO3BOHOYHBIN CTOJIO U C1a00 Pa3BUTHI MBIIIIIBI U CBA30YHBIN anmapar,
VOPKHEHWsI OCHOBHOM 4YacTH ypOKa HCHOJHSIOTCS Ha mony (néxa u cunsg). B
JaTbHENIIEM MOXHO Y€pEIOBaTh UCXOIHOE MOJI0KEHNE C APYTUMHU YIIPAKHEHUIM: JIEXKA
Ha MOJIy, CUJIS Ha TIOJTY, CTOSI JIMIIOM K CTaHKY, CTOSI Ha CEpEMHE 3a7a.

Oco6oe BHUMaHHE HEOOXOAUMO YIEIUTh OCO3HAHHOMY HCIIOJTHEHUIO YYaluMUCS
nBvkeHul. OHU JOJDKHBI 3HATh M IOHUMATh, YTO JEJIAl0T, 3a4€M HAJ0 JeNaTh TakK, a HE
nHaue. Co3HaTeIbHOE UCIIOJIHEHWE YCKOPUT BBIPAOOTKY MBIIICUHBIX OIIYIICHUN
(HampsKeHue, pacciiabiieHue), a TakKe 3aKperyieHHe TEOPETHYECKOro MOHUMAaHUS U
MPAKTUYECKOTO0 YMEHHMS, YTO TIOJIOKUTEIbHBIM 00pa3oM CKaXXeTCs Ha KadeCcTBe
WCIIOJTHEHMSI U3y4aeMoro matepuana. B mporecce o0yueHus HEOOXOAMMO O3HAKOMHUTH
YYalMXcsl CO CTPOCHHUEM TeNa U HEKOTOPBIMH aHATOMUYECKUMHU TEPMUHAMU. Y YUTHIBAS
OOJBIITYI0 Harpy3Ky Ha MBIIICYHO-CBS30YHBINA amnmapar, IeIeco00pa3HO HAyduTh X
MNpOCTEUIIMM  ITpueMaM Maccaxa. Ha ypokax THMMHACTHMKHM, OCYIIECTBISECTCS
KOMILJIEKCHOE, METOIMYECKH HAMPABIEHHOE BO3ICHCTBUE HA JIMYHOCTh PEOCHKA, KOTOPOE
MIOMOTAET €My JIOCTUYh YyBCTBA PACKPEIOMIEHHOCTH U KOM(OPTa B OKPYKAIOIIEM MHUPE.

2. TpedoBaHusi K My3bIKAJIbHOMY 0(hOPMJIEHHIO YPOKA.

Baxxnast posib OTBOAMTCSI MYy3bIKaJIbHOMY OQOpPMIIEHUIO YpoKka. MHOTHE TIeAaroru u
KOHLIEPTMENCTEPBI OTHOCITCS K 3ByYalled Ha ypOKax MY3bIKE KaK K IOJIOKUTEIbHOMY




¢doHy, momoraroneMy JUCHUILUIMHUPOBATh YYALIUXCS, COCPENOTOYUTh MX BHHUMAaHMHE.
JIeCTBUTENBHO, YCTAHABIIMBAS €UHBIN I BCEX TEMII U PUTM HUCIIOJHEHUS JIBUKEHUU,
My3blKa HeceT (QyHKIUIO opranuzaTopa. OJHAKO 3TUM €€ BIMSHHE HE OrpaHUYMBaETCH,
BO3MOKHOCTH €€ BO3JICHCTBUS Ha JETCKME JMYHOCTH TrOpa3/lo IIUpe U OObEMHEE.
My3blKa, SBIAACH UMITYJIBCOM K ABHXKECHUIO, JAET 3MOLMOHAJIBHBIM 3apsl, MOMOraeT
HOBBICUTh PAaOOTOCIIOCOOHOCTH, BBIPA0ATHIBAET XapaKTEp, YETKOCTh U 3aKOHYEHHOCTh
UCIIOJIHEHMSI, TO €CTh HECET XYJ0’KECTBEHHO-BOCIIMTATENIbHYIO (YHKIHUIO. B cBsizu ¢
TUM BBICOKME TpPEOOBaHUS MNPEIBABIAIOTCS K KOHUEPTMEHCTEpPY, MpEeIaramiieMy H
UCIIOJIHSIFOIIEMY COOTBETCTBYIOUIUE YUYEOHBIM 3aJa4aM MY3bIKAJIbHbIE IPOU3BEACHUS.

3. TpeOoBaHMs K OPraHU3ANMU U NMPOBEAEHHI0 KOHTPOJIbHOI0 YPOKa, 3a4eTa.
- B KOHIIE KaXJ0W Y4YeOHOW YETBEPTH PEKOMEHIYETCS MPOBOJIUTH KOHTPOJIbHbBIC
(OTKpBITBIC) YPOKH;
- ¢dopmMa U coAepXKaHUE KOHTPOJIBHOTO (OTKPBITOrO) YpoKa Ompelessercs
MIpErno/iaBaTesieM;
- 10 OKOHYAHHUIO Kypca MPOBOJUTCS UTOTOBBI KOHTPOJBHBIN (OTKPBITHIN) YPOK;
- UTOTH KOHTPOJBHOTO (OTKPBITOTO) YypOKa OOCYXHAIOTCA MpernojaBareiasiMu
xopeorpadhuuecKuX AUCIUTLIHNH.
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